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Ca. 100.000 mennesker i Danmark er bergrt af OCD. Nar man har OCD eller har en pargrende,
der har sygdommen, sa er viden om sygdommen vigtig. Jo mere man ved, desto bedre kan
man handtere sygdommen og undga tilbagefald.

Pjecen beskriver sygdommen OCD samt muligheden for behandling. Den henvender sig
primaert til unge, der modtager behandling i psykiatrien i Region Midtjylland og til forzeldre til
bgrn og unge med diagnosen OCD.

Psykiatrien i Region Midtjylland tilbyder bade ambulant behandling og behandling under
indlaeggelse.

Vihaber, at pjecen kan vare en hjalp til, at du og dine foraeldre bliver klogere pa diagnosen OCD.
Med venlig hilsen
Region Midtjyllands psykiatri

Tingvej 15, 8800 Viborg

TIf. 78410000



HVAD ER OCD?

OCD er en forkortelse for obsessi-
ve-compulsive disorder, pa dansk
ogsa kaldet tvangstilstand. OCD
rammer 1-2 % af bgrn og unge i hele
verden. OCD viser sig pa samme
made hos bgrn, unge og voksne, og
tvangssymptomerne er stort set de
samme. OCD er kendetegnet ved til-
bagevendende tvangstanker og/eller
tvangshandlinger.

Tvangstanker
er ugnskede tanker, impulser
eller forestillingshilleder.

er ofte skreemmende og handler
om forfaerdelige ting, der kan ske.

er ubehagelige og opleves som pa-
treengende. De medfgrer ofte angst
eller vemmelse.

Tvangshandlinger

er gentagne handlinger (f.eks.
handvask eller tjekkeadfaerd) eller
mentale ritualer (f.eks. at bede,
teelle eller gentage ord), som man
fgler sig tvunget til at udfare.

er handlinger, som udfgres med
det formal at mindske ubehag eller
for at undgd, at noget frygteligt
skal ske.

OCD er en psykisk lidelse, da OCD-
ramte som regel godt selv kan se det
absurde i deres tvangstanker.

Men de fgler sig alligevel totalt styret
af dem, fordi symptomerne ofte virker
indgribende i deres dagligdag og kan
medfgre stor angst.

De fleste bgrn og unge savel som
voksne, der lider af OCD, har bade
tvangstanker og tvangshandlinger.

Tvangstanker er, som tidligere navnt,
tanker som konstant presser sig pa

i bevidstheden. Tankerne er meget
ubehagelige og staerkt generende. De
fleste bgrn og unge med OCD erkender
deres tvangstanker og tvangshandlin-
ger er overdrevne eller urimelige, og
de vil forsgge at laegge afstand til dem
med deres fornuft.

OM 0CD

Ca. 50.000 bgrn og unge har
OCD.

OCD rammer drenge og piger
lige hyppigt.

OCD kan ses hos bgrn, unge
og voksne.

OCD er nogenlunde lige ud-
bredti alle kulturer og lande.

OCD kan behandles effektivt
med psykoterapi og medicin.

OCD bliver hos nogle en
kronisk tilstand.
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De ubehagelige tanker satte sig
fasti hovedet pa mig. De faltes

som klister pa hjernen.

FREDERIK 9 AR - OM SINE
TVANGSTANKER

En del, iseer mindre bgrn, kan ikke fuldt
ud tage rationel afstand til tankerne.

Tvangshandlinger er, som naevnt, hand-
linger, som skal udfgres pa en ganske be-
stemt made eller efter et bestemt rituelt
mgnster. Bag handlingerne ligger ofte

en tvangstanke om, at man netop ved at
udfgre handlingerne, kan undga en ka-
tastrofe, som man ellers frygter, vil ske.

HVORFOR FAR
NOGLE B@RN
0G UNGE 0OCD?

Der findes ingen enkel forklaring pa,
hvorfor nogle bgrn og unge far OCD.
Det er ofte mange forskellige faktorer,
der spiller ind - bl.a. gener, medfgdt sar-
barhed og forskellige former for stress
og belastende begivenheder.

www Ny
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Hos en del, iseer mindre, bgrn med OCD
er der ingen tvangstanker bag handlin-
gerne, men ogsa disse bgrn oplever et
staerkt ubehag, hvis ikke de kan kamme
til at udfgre deres tvangshandlinger.

Symptomerne ved OCD varierer fra per-
son til person, og for de fleste bgrn og
unge har sygdommen stor indvirkning pa
deres dagligdag og livskvalitet.

HVAD SKER
DER I HIERNEN
VED OCD?

| dag betragter man OCD som en lidelse
i hjernen, hvor en forstyrrelse i et af
hjernens signalstoffer, hovedsageligt
serotonin, spiller en vigtig rolle. Ved
behandling der har en effekt, kan man
se pa scanningsbilleder af hjernen,

at forstyrrelsen i signalstoffet normal-
iseres. Man ved dog fortsat kun lidt
om, hvordan psykologiske forhold og
biologiske forhold i hjernen spiller
sammen ved OCD.
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Mange bgrn og unge med OCD har ned-
arvet muligheden for at fa sygdommen.
Der er en hgjere risiko for at udvikle
OCD, hvis nogen i familien har det. Ofte
har et eller flere familiemedlemmer
tilsvarende tvangssymptomer eller

symptomer, som minder om dem. Nogle
bgrn og unge med OCD udviser sarlige
personlighedstraek sdsom udpraget or-
denssans, ngjagtighed eller overdreven
forsigtighed, men en stor del af bgrn og
unge med OCD har ikke disse traek.

SOCIALE OG PSYKOLOGISKE

FAKTORER

Sociale og psykologiske faktorer virker
uheldigt vedligeholdende pa tvangs-
symptomerne eller kan direkte forstaer-
ke dem. Det kan f.eks. veere belastende
forhold i skolen, sdsom mobning,
traumatiserende oplevelser, som f.eks.
dgdsfald og alvorlige ulykker, eller
negativ stemning i familien, som f.eks.
skanderier. Derfor er det ofte vigtigt
0gsa at inddrage sociale og psykologiske
aspekter i behandlingen og involvere
familien og andre ngglepersoner.

OCD har tidligere veeret opfattet som

en relativt sjeelden tilstand. Mange
OCD-ramte opfatter deres tvangstanker
og tvangshandlinger som absurde og
pinagtige og synes derfor ofte, at det er

pinligt at afslgre dem overfor omgi-
velserne. Derfor har mange gaet med
deres symptomer i lang tid, inden de far
behandling for deres lidelse.

Mange bgrn og unge med OCD opfat-
ter deres tvangstanker som bizarre og
muligvis uforstaelige for omverdenen.
Det far dem til at udvise meget hemme-
lighedskreemmeri. Det er derfor ganske
typisk, at bgrn og unge med OCD holder
deres symptomer skjult. Nar de modta-
ges til behandling, er det ofte kun dem
selv og den narmeste familie (foreeldre
og muligvis sgskende), som kender til
symptomerne og ved, hvordan de gen-
nem lang tid har pavirket den OCD-ram-
tes og familiens dagligdag.



HVORDAN OPSTAR
TVANGSSYMPTOMERNE?

Symptomerne kan opsta pludseligt, og
de opstar ofte i 8-10-ars alderen, 14-15-
ars alderen eller i tidlig voksenalder. Hos
nogle kan symptomerne komme mere
snigende, sa de starter med ganske fa
daglige ritualer og gradvist udvikler sig
til flere og flere tvangshandlinger.

Mange pargrende og udenforstaen-
de kan have sveert ved at forsta, at

den OCD-ramte ikke blot "kan tage sig
sammen” og lade vaere med at udfg-

re tvangshandlinger. Men at ga imod
tvangssymptomerne fremkalder tit sa
meget angst og ubehag, at mange bgrn
0g unge har opgivet kampen, nar de
kommer til undersggelse og behandling.

HVILKE SYMPTOMER

ER DER PA OCD?

Mange bgrn og unge med OCD bliver so-
cialtisolerede, fordi det er svaert for dem
at veere sammen med andre mennesker.
De skal maske vaske hander mange
gange om dagen og er konstanti tvivl, om
de har vasket sig grundigt nok. Andre har
sveert ved at forlade deres hjem af angst
for at padrage sig smitte, komme til at
ggre ting, de er bange for, eller fordi de er
bange for at komme til at afslgre nogle
af de tvangssymptomer, som de ellers
forsgger at holde skjult.

Hos bgrn og unge med OCD ses mange
forskellige tvangstanker og tvangs-
handlinger. De fleste har flere forskellige
tvangstanker, og over tid kan tvangs-
symptomerne skifte indhold og karakter.

' ’ OCD’en fortzeller mig, at
sygdomsbacillerne breder sig -
bade pa min krop og til alt det,
jeg rarer ved - hvis jeg ikke
vasker mig grundigt og neermest

hele tiden ...

DAVID 15 AR

Angst for sygdom og dad

De mest almindelige tvangssymptomer
er angst for snavs og smitte og ritualer,
som involverer overdreven handvask
eller brusebadning. Her kredser den
OCD-ramtes tanker konstant omkring
faren for at padrage sig sygdom, f.eks.
kraeft eller aids. Kontrolritualer i form
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af tjekkeadfaerd er et andet hyppigt
tvangssymptom. Et OCD-ramt barn eller
unge med kontrolritualer skal igen og
igen tjekke bestemte ting, som f.eks. om
vandet Igber i badeveerelset, om lyset er
slukket i kelderen, eller om ovnen stadig
er teendt. For nogle bgrn og unge kan
kontrolritualerne betyde, at det kan vaere
nasten umuligt at forlade hjemmet, fordi
de ikke kan afslutte kontrolritualerne.

Nogle OCD-ramte har tvangstanker om
dgden eller angst for at komme til at
ggre andre eller sig selv skade. Nogle er
plaget af tvangstanker og indre billeder
om at bega overgreb eller sla en naert-
staende ihjel.

Selvom jeg inderst inde vidste, at min
familie ikke i virkeligheden ville blive
syge og maske dg, hvis jeg ikke udfarte
mine ritualer, fglte jeg mig tvunget til at

udfgre dem - for at fgle mig helt sikker.

ISABELLA 13 AR

Mentale ritualer

En del OCD-ramte har mentale ritualer.
Mentale ritualer er tvangshandlinger,
som udfgres i tankerne. Tvangshandlin-
gerne er derfor ikke synlige for omver-
denen. De mentale ritualer kan veerei
form af tellemani, hvor man skal teelle
bestemte ting omkring sig, eller man skal
sige bestemte ord eller remser for sig
selv. De mentale ritualer kan veere lige

sa forstyrrende, som de synlige tvangs-
handlinger. De er ofte svaerere at fa gje
pa for de pargrende, idet de synlige tegn
pa mentale ritualer blot kan vaere nedsat

koncentrationsevne, irritabilitet, traethed
eller nedtrykthed. Hos bgrn og unge kan
tvangssymptomer pa mentale ritualer
vise sig ved, at de far vanskeligere ved

at passe deres skolearbejde - fordi de
maske skal laese tingene igen og igen, og
fordi de skal udfgre forskellige ritualer,
fgr de kan ga videre med deres lektier.

MEST ALMINDELIGE
TVANGSHANDLINGER

Vaskeritualer

]

Kontroladfaerd

]

Gentagelsesritualer

]

Trang til at ordne og arrangere.

HYPPIGSTE
TVANGSTANKER

Snavs og smitte

Angst for at noget frygteligt
skal ske

Angst for sygdom
Angst for dgd
Trang til symmetri
Angst for sex
Religigse tanker

Angst for at forvolde sig selv
eller andre skade.

abun bo u1@g soy dJ0



Tvangshandlinger om symmetri

eller ngjagtighed

Nogle OCD-ramte har tvangshandlinger
vedrgrende symmetri. De vil gerne have,
at tingene omkring dem star pa en gan-
ske bestemt made, eller at de skal udfare
tingene et bestemt antal gange.

Bgrn og unge kan, som naevnt tidligere,
holde symptomerne pa OCD skjult for
omverdenen i en vis grad og "spare symp-
tomerne op”. For eksempel kan dette
faanomen ses ved indlaeggelse, eller nar
den OCD-ramte skal deltage i lejrture eller
ferieophold. | dagligdagen ses ofte, at den
OCD-ramte ikke har tydelige symptomer
pa OCD i skoletiden. Derhjemme blusser
symptomerne derimod voldsomt op.

Ofte kan bgrn og unge forteelle, at de har
fart et ngje internt regnskab over, hvilke
tvangshandlinger, de havde "til gode”, nar
de kom hjem fra skole eller studiet.

Hvilke symptomer ses typisk

derhjemme?

Barnet udfgrer langvarige ritualer
(f.eks. handvask eller brusebade).

Barnet har undgaelsesadfaerd, dvs.
undgar bestemte steder i huset og
undgar at rgre bestemte ting.

Barnetisolerer sig.

Barnet spgrger foraeldrene utallige
gange, om det har opfart sig korrekt.

Barnet er bange og ked af det.
Barnet bliver rasende, desperat og

angst, nar det ikke kan komme til at
udfgre sine tvangshandlinger.

Barnet involverer ofte forzldrene i
sine ritualer.

Barnet kan ikke koncentrere sig om
lektier, bgger eller film.

Hvilke symptomer ses typisk i skolen?

Maske ses ingen symptomer, da man-
ge bgrn med OCD kan holde sympto-
merne skjult og synes, det er pinligt
at afslgre dem.

Barnet skal maske oftere ud midti ti-
men pga. trangen til at vaske haender.

Barnet kan have svart ved at kon-
centrere sig i timerne pga. tvangs-
tankerne.

Barnet undgar at rgre andre eller
andres ting.

Barnet virker anspandt og ked af det.

Barnet reagerer voldsomt, hvis nogen
forstyrrer dets behov for orden.

Hos mange bgrn og unge er der ofte

et stort behov for at inddrage forzl-
dreneiritualerne. Dels kan dette ske
ved, at barnet har behov for foraeldre-
nes forsikringer om, at de er gode nok
eller har faet tingene gjort godt nok i
lgbet af dagen. Men ofte er foraeldrene
0gsa pa en mere direkte made invol-
veretibarnets ritualer. For eksempel
skal foraeldrene sige ja eller nej pa en
ganske bestemt made, nar barnet stiller
talrige spgrgsmal om aftenen. Moderen
skal abne og lukke dgre, fgr og efter at
barnet har vasket hander, komme med
handklader osv.
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' ’ Jeg skal hele tiden ggre alle ting fire gange. For

eksempel nar jeg skal skrive noget, sa skal jeg s®tte
fire punktummer efter hver seetning. Jeg ved godt, at
det lyder skgrt, men hvis jeg ikke ger det, bliver jeg
meget angst og tror, at der sker noget forfaerdeligt.

Det er som om tallet fire er blevet magisk for mig.

OLIVIA 16 AR
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HVORDAN STILLES

DIAGNOSEN OCD~?

Hos bgrn og unge med karakteristiske
symptomer pa OCD er diagnosen

som regel ikke sveer at stille. Bade
undersggelse og den indledende
behandling foregar oftest hos
specialleege i bgrne- og ungdomspsykiatri
eller hos en psykolog med ekspertise i
OCD. Diagnosen stilles pa baggrund af
tvangssymptomernes svarhedsgrad

HVORDAN

baseret pa et grundigt interview. Ofte
bruges bestemte spgrgeskemaer til savel
barnet som familien. De er udarbejdet
med henblik pa at stille diagnosen OCD
og belyser hvilke tvangssymptomer
barnet/den unge har, hvor meget de
fylder i dagligdagen, hvor meget de
belaster barnet/den unge, og hvilken
grad af angst, der er forbundet med
symptomerne.

BEHANDLER MAN OCD?

Psykoterapii form af kognitiv adfaerds-
terapi og medicinsk behandling.

Psykoedukation

Psykoedukation, herunder stressaflast-
ning mv., er s&rdeles nyttig for bgrn og
unge med OCD. | starten af et behand-
lingsforlgh er det vigtigt at informere om
OCD og tilbyde undervisning i alle rele-
vante forhold om OCD, til den OCD-ramte
og de neermeste pargrende. Dette led i
behandlingen kaldes psykoedukation og
giver mulighed for, at den OCD-ramte og
familien opnar bedre metoder til at tackle
sygdommen i dagligdagen. | denne del af
behandlingen vil man ogsa tage stilling til,
om den OCD-ramte i en periode skal afla-
stes for nogle af de ting, som kan stresse
(skolearbejde, studiejob mv.), og man kan
tage den vigtige diskussion om, hvilke

mennesker i barnets/den unges netvaerk,
der skal informeres om OCD-symptomerne.

Behandlingen vil herudover typisk
besta af falgende elementer:
Kognitiv adfaerdsterapi

Evt. medicin

Evt. opfglgende samtale.

Kognitiv adfaerdsterapi
Den vaesentligste behandling af OCD hos
bgrn og unge er kognitiv adfaerdsterapi.

Kognitiv adfzerdsterapi er den psyko-
terapeutiske behandling, der er bedst
dokumentation for, og som anbefales til
savel bgrn, unge og voksne med OCD.

Hos bgrn og unge anvendes de samme
behandlingsprincipper som hos voksne.



Behandlingen er en kombination af
kognitiv terapi og eksponering med
responshindring. Naturligvis tilrettes
terapiforigbet barnets alder og kogniti-
ve funktionsniveau. Bgrn og unge kan,
ligesom voksne OCD-patienter, lzere

at kende deres automatiske tanker og
udvikle mere konstruktive kognitive
strategier. Derfor vil barnets alder,
modenhed, ressourcer og kognitive faer-
digheder veere afggrende for valget af
terapeutisk tilgang.

| den kognitive terapi arbejder man med
barnets tanker, fglelser, adfeerd og hans/
hendes kropslige fornemmelser, da den
OCD-ramte ofte har tendens til katastro-
fetaenkning. | samtalerne afprgver den
OCD-ramte, i samarbejde med behandle-
ren, andre mader at teenke og handle p3,
stgttet af mindre hjemmeopgaver.

| den adfaerdsterapeutiske terapi anven-
der behandleren eksponeringsteknikker.
Det vil sige, at den OCD-ramte her bliver
udsat for situationer, som vil fa tvangs-
tankerne frem, og trangen til at udfgre
tvangshandlinger gges. Man forsgger i
disse situationer, at &ndre den OCD-ram-
tes adfeerd ved netop at udsaette perso-
nen for det, som han/hun er bange for

- gradvist, forsigtigt og i sma doser. Man
vil dernaest udgve sakaldt responshin-
dring, hvor man gver sig i ikke at udfgre
sin tvangshandling. Pa baggrund af den
OCD-ramtes symptomer vil barnet og
behandleren typisk opstille et hierarki og
i samarbejde lave et program over, hvilke
symptomer, der skal traenes farst.

Den OCD-ramtes symptomer kan have
stor indflydelse pa omgivelserne, og ofte

er familien eller andre pargrende blevet
aktivtinvolveret i tvangshandlingerne.
Derfor er det som regel vigtigt at inddra-
ge hele familien eller andre naertstaende
pargrende i behandlingen.

Det grundlaeggende princip for bekaem-
pelsen af ritualerne er at udfordre og
konfrontere angsten i sma trin ad gangen
- fra de mindste til de mest angstprovoke-
rende situationer. Det kan f.eks. vaere en
reduktion af handvask i antal eller i tid.

Behandling med medicin

Ved lettere tilfaelde af OCD kan kognitiv
adfeerdsterapi typisk sta alene, men

ved svaerere OCD-tilstande kan medicin
ofte vaere ngdvendig som supplement

til adfzerdsterapien. Den medicinske
behandling kan dog aldrig sta alene, men
bgr altid kombineres med adfaerdsterapi.

Behandling med medicin alene fgrer
som oftest ikke til ophgr af tvangssymp-
tomerne, men symptomerne mindskes
typisk omkring 25-45 %. Hos ca. tre
fjerdedele af bgrn og unge med OCD ses
en eller anden grad af forbedring pa me-
dicinsk behandling. Effekten indtraeder
hos langt de fleste OCD-patienter fgrst
adskillige uger efter indtagelse. Oftest
vil man derfor fortsaette et behandlings-
forsgg i mindst 12 uger for at sikre sig,
at dosis er tilstraekkelig.

Hos nogle ses bivirkninger, iseer i be-
gyndelsen af behandlingen. De fleste
bivirkninger forsvinder efter nogle ugers
brug af medicin. Den ideelle dosis af
medicinen er forskellig fra den ene per-
son til den anden. Mange bivirkninger er
mest udtalte i starten og forsvinder ofte,

abun bo u1@g soy dJ0
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nar kroppen har vannet sig til stoffet.
Hvis der er varige og uacceptable bivirk-
ninger, forsvinder disse altid, nar man
ophgrer med stoffet.

Det er vigtigt, at man i forbindelse med
medicinsk behandling gar til kontrol hos
sin praktiserende lge eller psykiater.
Hvis man har utilstraekkelig effekt eller
mange bivirkninger, vil det ofte vaere
muligt at finde et andet praeparat, som
er mere effektivt med farre bivirkninger.

Psykiateren eller den praktiserende
lege anbefaler oftest, at den medicinske
behandling fortseetter minimum et halvt
til et helt ar efter, at bedring er indtradt,
og at man derefter trapper langsomt ud
af medicinen efter aftale med sin lz2ge.
Det er vigtigt, at udtrapning foregar ef-
ter aftale med lege og i en periode, hvor
barnet/den unge har det godt og ikke er
udsat for ydre belastninger.

Hvad kan du selv ggre, hvis du er

ung med OCD?

Du skal vide, at du ikke er alene. Pa
hver skole vil der som regel vaere
flere, som har OCD.

Det er ingen skam at have OCD,
heller ikke nar OCD tager kontrol-
len over dine handlinger.

Det er helt naturligt, at man faler
sig pinligt bergrt over OCD-symp-
tomerne, og maske har sveert ved
at snakke om dem i begyndelsen.

Tal med dine forzldre eller en god
ven/veninde om de tanker, der
trykker dig og sgg hjeelp.

Vaer aben og aerlig over for din
behandler. For at din behandler
kan hjzlpe dig bedst muligt, er det
vigtigt, at du fortaeller sa meget du
kan om dine tvangssymptomer.

Folg behandlingen. Selv om deti
perioder kan vaere sveert, er det
vigtigt, at du s@ meget du overho-
vedet kan, indgar i behandlingen
og fglger de aftaler, som behand-
lerne traeffer med dig og dine
foreeldre. Accepter ogsa, at dine
forzeldre, for at hjzelpe dig bedst
muligt, skal prave at lade vaere
med at hjzelpe dig med ritualerne,
men tveertimod stgtte din OCD-
frie, sunde side.

Prgv at vaere aktiv og deltag sa
vidt muligti aktiviteter sammen
med andre. Jo mere du ggr det, du
har lyst til sammen med andre, jo
mere overvinder du i dagligdagen
dine tvangssymptomer.

DE HYPPIGST
OPTRADENDE
BIVIRKNINGER

Hovedpine
Kvalme
Sgvnlgshed
Traethed

Seksuelle bivirkninger i form
af nedsat lyst.
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HVAD KAN | SOM

FORALDRE GARE?

Det kan veere udfordrende at veere
forzelder til et barn, der lider af OCD. Det
er vigtigt, at | husker pa, at tvangssymp-
tomer ikke har noget at ggre med svag
vilje. Som foreeldre kan | stgtte jeres
barn ved at opmuntre ham/hende til at
sgge behandling. Det er vigtigt, at | ikke
bliver involvereti jeres barns tvangstan-
ker og tvangshandlinger, idet det kun vil
forsteerke symptomerne. Prgv i stedet
at fokusere pa normale ting i samvaeret
med jeres barn for at mindske tvangs-
symptomernes indflydelse. For kaerester,
sgskende og andre pargrende kan det
veere sardeles vanskeligt at finde ud af,

hvornar man skal stgtte og hvornar man
skal sta imaod, hvornar man skal medvirke
og hvad den OCD-ramte selv kan klare.

Nar man har et sarbart barn, kan man
veere tilbgjelig til at tro, at den bedste
stgtte er at "fjerne alle sten pa vejen”.
Man kan dog risikere, at fratage barnet
muligheden for selv at tackle problemer-
ne og selv at udvikle gode problemigs-
ningsstrategier. Det er ikke ualmindeligt,
at foraeldrepar reagerer forskelligt pa
det pres, som OCD giver. Dette kan give
familierne yderligere problemer i form af
skaenderier og problemer i parforholdet.
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GODE RAD
TIL FORALDRE

Prgv at blive klogere pa dit barns
tanker. Nogle tanker vil barnet
formentlig hemmeligholde for at
beskytte dig eller fordi dit barn
synes, de er for pinlige.

Prgv at fa et indtryk af, hvor meget
tvangstankerne fylder i dit barns
dagligdag.

Find ud af, om dit barn kan modsta
symptomerne. Har dit barn nogle
strategier for at keempe mod OCD?

Hjzelp dit barn til at prgve at ggre
modstand mod symptomerne ved
gradvist at reducere omfanget af
dem, f.eks. at vaske hander faerre

VIGTIGE FAKTA

OCD er en lidelse med
tvangstanker og tvangs-
handlinger.

De fleste bgrn og unge med
OCD har mange forskellige
tvangssymptomer.

OCD starter ofte i barneal-
der eller i tidlige voksenliv.

Kognitiv adfaerdsterapi er
fgrste valg i behandlingen.

Der er god dokumentation
for effekt af medicin
(SSRI-preeparater).

gange, og ved at prgve at aflede dit
barn ved at ggre sjove, underhol-
dende ting sammen.

Hvis man selv er blevet involveret

i sit barns ritualer, skal man lang-
somt og forsigtigt prove at traekke
sig ud igen. Undlad at indga i dit
barns ritualer og prgv i stedet at
forklare ham/hende, at den bedste
made at genvinde kontrol over
tankerne er at ga imod ritualerne.

Snak med dit barn hver dag og
aftal faste tider, hvor | kan snakke
om, hvordan det gar med sygdom-
men, sa OCD ikke dominerer jeres
samveer totalt.



Tak til forfatter og faglig ansvarlig

professor, overlage, dr.med. Per Hove Thomsen,
Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center,

AUH Risskov.

Hvor kan du sgge
MERE INFORMATION

psykinfomidt.dk
Her kan du ogsa finde pjecer om de psykiatriske
diagnoser pa forskellige sprog

ocd-foreningen.dk

psykiatrifonden.dk

Scan QR-koden og fa adgang
til mere viden om OCD hos bgrn og unge,
nyttige links, videoer, bgger m.m. -

abun bo u1@g soy dJ0
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